
22 - 23  July
豊田自動織機 海陽ヨットハーバー

共同主催    愛知県ヨット連盟

海陽海洋クラブ

協賛   SAILFAST ヤシママリンサービス

ノースセールジャパン
豊澄 

隆成

岩波 将吾

廣田
    穣



クラブ エントリー Gold  Silver Bronze ILCA  Total

1. 千葉ヨットビルダーズクラブジュニア  1  1     1      ３

2. 中央区 J Y C  （1名 DNC） １   ０    ０  １

3. 江東区立小中学校 セーリング部   １   ０    ０     ９

4. KMC横浜ジュニアヨットクラブ   3  ０    0    ３

5. 横浜市民 YH ジュニア YC   １  ０  ０   1

6. 横浜 ジュニアヨットクラブ  １  0     0      １

7. 江ノ島 ヨットクラブジュニア  15        5       ０   １   21

8. 藤沢市青少年セーリングクラブ   ２       ０    ０         2

9. 神奈川 ユース   ０       ０  ０   １    1

10. 熱海ジュニア海洋クラブ     ３     ０      0   ３

11. 海陽海洋クラブ               ３     １       2    １     ７

12. 三重県Ｙ連盟Ｊ・ユースＹＣ ０       ５    ２       ６

13. 宮津 ジュニアヨットクラブ    １     0     0      １

14. 真野浜 セーリングクラブ   １    0  0         １

15. 琵琶湖 ジュニアＹＣ       ０    1 ２           3

16. B&G兵庫ジュニア海洋クラブ  ８  2    １        11

17. 広島 セーリングスクール    ３ ３ 0 ２ 4

18. B&G高松海洋クラブ            1      0       0              1

19. B&G松山海陽クラブ            1  ０    ０         1

20. 個人 松永 啓汰 辰野 富志乃  ０    ０    ２             1

 合計        46  18 10    ５ 79

三河 大島
小島

DAY１

2023年 ７月22日 朝 の三河湾 レース海面。

世の中は コロナも収まり 活気が出てきた。

昨年は 準備はしたものの、主要メンバーが

コロナ土産を持ち帰り、直前中止となった。。

“海と風” 過去の参加数 記録

 年度    Gold    Silver    Bronze 
2012     50 ｼﾝｸﾞﾙ６   ｽﾙｰﾌﾟ14 
2015     37        24         13 
2016     40        13         16 
2017     33        18         11 
2018          台風で中止 

2019     47        10          6 
2020     57        20  （コロナ禍 

2021 78        27          9 
2022 （コロナ禍 で中止）

A：M は風待ち

出艇申告



まだ風は吹かないが 海陽Jr. 卒業パパ達は 出艇準備する。。 練習中の 愛工大 

ｳｯﾄﾞﾜｰｽ 横田 アイシス

アイシス パパ



ブロンズ クラス の 仲間達

２０２３

２０２１

２０１７

OPのキャリアは ブロンズから始まる。卒業するのは まだまだ

遠い先の話・と思っても、あっという間に 最終学年を迎える。

下の写真は 6年前。 まだ セーリングも おぼつかない初心者 ではあったが、今では World ／Asiaも

乗り越えて、2023年の O P 界をリードする役割を担うまで 成長した輩もいる。

上は ２年前、今年は ゴールド／シルバー で活躍して順調にセイラーとして成長している。 さて左は

今年のブロンズクラス。 どんな未来が開けてくるのか楽しみでもある。 広い海は 広い将来である。

人間に対比する自然である 海と風を O P で駆け巡り 目いっぱい楽しんで 心の糧として欲しい。

2023 ブロンズ 琵琶湖＝ 廣田 士４ ｳｯﾄﾞﾜｰｽ横田ｱｲｼｽ 5 三重県＝ 松永 健伸 5 松浦 悠真 ４ 千葉＝ 田淵 陽帆 １ 個人＝ 松永 啓汰 1 辰野 富志乃 2   兵庫＝ 檜垣 麻衣子 3   海陽＝佐藤 凱 3 広瀬 渉 ６



11時 11分 D旗 が揚る。

3129 久松 航  藤沢、  3436 秋田 

海斗 江の島、  3226 髙木 錬 海陽



O P はセルフベイラーはなく、船が沈まないように自分で対策・管理する。原始的だが 基本的な第一歩だ。パドル漕ぎも同じ、そこから始まる。



Race １

①マーク 1st 岩波 由夏 江の島

2nd 丹波 翔叡 江の島 3rd 廣田  穣 琵琶湖 ①マーク 回航
R-1 Finish 11位

お母さん方も 桟橋から見守る

スタートから

最終艇フィニッシュ

まで 20～30分を

予定しているが、

Day 2 では 風の

シフト等 で

40～50分を

要した。 



5th

  丹波 翔叡

  江の島  3 
4th

  村中 菜々

兵庫 ４

3rd 廣田  穣

       琵琶湖     62nd 檜垣 菜々子 兵庫 5

 3138 

富岡 英恵 

江の島  ４

R-1

Finish ６位

 1754 西村 都央子 江の島  ３R-1 Finish 17位

”TooYoung”  OPには下の年齢制限ははく、若すぎる事は無いが、今年のシルバーは

18名中、５名が小３。 “三つ子の魂百まで” とは 小３までにOP人格は形成され それは

100歳まで続く。との意味。 総合で 翔叡は４位   由夏は５位 一心は７位 につけた。

1st 由夏 江の島 ３



宮武 一心 ７位

広島  ３

髙木  錬 ８位

海陽  ６

中村 瞭太 ９位

三重  ８

頑張っ  

    たね。

    父

中村 太晴 1５位

三重  ６ 西川 瑛一朗 16位 三重  ８

３位で 喜んでもらえると期待したがお説教を 受ける 穣。  どうしたら勝てた

かの 戦術をまくしたてられるが 母には 

反抗できない 穣くんであった。

辰野 志奈乃 13 位

           江の島  ６

由 夏
      



Race １
Finish

Kouei

４th ➤ 3rd 秋田 海斗   江の島  8 

7th ➤ 6th 池田 ななみ  江東区 ９

3rd ➤ BFD  48 point 角森 未岬 海陽   ８

2nd 岩波 将吾 江の島 ８（写真なし）

５th ➤ ４th 藤田翔伊 兵庫 ７

6th ➤ 5th 須永 言葉 中央区  ７ 

８th ➤ ７th 松永 虎汰郎 江の島  ６ 

濱川 航英 海陽   ９

45～60分 程度を 想定し ほぼ予想通りであった。



9th ➤ 8th 檜垣 俊忠 兵庫  ７ 10th ➤ 9th 水谷 光一   江の島  8

10th

  白石 征也

江の島  8

11th

   武田 禮

江の島  8

12th 高梨 匠海 熱海 7
13th 中田 航誠 江の島 ８

14th 久松 航
藤沢 7

17th ➤ DSQ  宮武 大我 広島 ６
17th 白鳥 友治

KMC横浜 9

15th

西村 航洋
江の島  8

”真夏の微風シリーズ” との定説が 海と風Race にはいつも付きまとう。



24th ➤ BFD

   荒井 風花

兵庫  8 

23rd

前田 海悟
横浜  ９ 

今日は中潮だが、南風スタートは引き潮時と重なり 艇は押し出されてしまう。ゼネリコ 

や ブラック旗失格が多かった。 Ｒ-１では 角森 兄と 兵庫の荒井 風花が BFD、風花は 

ご丁寧にＲ-２でも BFD を重ねた。

31st 市橋

祐人

KMC 7 

39th 村木 風斗 熱海 7 

31st

 田淵

勇帆

    千葉 ５ 

33rd

 脇
  蘇鳳

兵庫 7 

42nd 加藤 薫

藤沢 ８ 

43rd 川本 拓実

兵庫 ７ 



Race 2

ゼネリコ後は ブラック旗

正木 葵 広島  ８

ブラック 旗 のききめは あるのか？

ききめ なしで またゼネリコ。

ゼネリコ後のつかの間

レーザーに進んだ 隆成との

友情を 海上で温め直す。

中田 航誠

豊澄 隆成

岩波 将吾

角森 未岬



やっとこさ Ｒ－2 のスタート完了！ ただし ６艇 もの BFD があった。

岩
 波
  将
   吾

虎汰郎

芹沢 碧月 江の島  7

濱川 航英 角森 帆朱



Race 2

河内 奏人 正本 楓 

富岡 英恵  

江の島 ４

岩波 由夏  石井 楓華 河内 奏人 中村 瞭太

 江の島  ３ 千葉 ５ 三重 ９ 三重 ８

一心は トップ 回航するも 
UFD だった。

丹波 翔叡 江の島 ３

中村 太晴 三重 ６ 

シルバー Ｒ-2

トップ フィニッシュは 廣田  穣

一斉に  スタート



⇐ ↓ さっきは３位だったけれど 今度は文句なしのトップ。 ↓ 由夏 と 都央子 は レースの緊張から解放されて 大はしゃぎ。

檜垣 菜々子 ３位

兵庫 5

高木  錬 ２位 海陽 ６ 正本 楓 ４位 広島 ５

西川 瑛一朗

三重 ８

辰野  志奈乃

 江の島

６

由夏

 江の島

３

廣田 穣  

１位  

 琵琶湖  

  ６



Race 1

１位 岩波 萌夏 ２位 豊澄 隆成 ３位 若鍋 雄大 ４位   登田 未央

Race２

１位  豊澄 隆成 ２位  登田 未央   ３位  伊地知 寛幸 ４位  岩波 萌夏

登田 未央 豊澄 隆成 岩波 萌夏 伊地知 寛幸

若鍋 雄大



Race ４

４位  登田 未央

１位 若鍋 雄大  ２位  豊澄 隆成  

３位 岩波 萌夏  

５位  伊地知 寛幸

レーザー  レクチャー
永井 久規さんは レーザー／シーホッパーの エキスパート 達人です。

 ジュニアから ユースに切り替わる今回の参加者の為に 有意義な

講習会を開いていただき、

レジェンドの語る夕べ

 を 満喫しました。

イルカ ４ クラス

 本日の最終レース



DAY１

Race 3

Top Finish

 Nana

2nd  檜垣 菜々子 兵庫 ５

村中 菜々

兵庫 ４

西村 都央子 江の島 ３

檜垣
菜々子 

丹波 翔叡

Ｄay 1 レーザーは ４レース完了、ＯＰは 本日最後の 第３レースを 時間を少し戻してお伝えします。

河内 奏人 三重 ９

岩波 由夏 江の島 ３



3rd 丹波 翔叡 江の島 ３ 4th 岩波 由夏

8th   河内 奏人 三重  7th  正本 楓 広島         6th  中村 瞭太 三重

5th 廣田  穣 琵琶湖 ６

Race 2 待機

前田 悔悟 20th

33rd 登田 直  

ゴールド R-2 も 戻って来た。



Race 3

R-2 のスタートでは ６艇の BFD があった。  なんと その内３艇が

兵庫さんであったという。満さんは「落ち込んで    いる 惨めな親の姿を

    撮ってくれ 」とリクエスト。  私はそれに応じ ました。

15:20:00

  初めてオールクリアー   

  のスタート  でした。

新艇を購入 !!

 脇 蘇鳳

レースの合間に

  レーザーを 試し乗り

武田  禮

海 悟
村木 風斗



KAIGO

ジュリー

白石 征也

江の島 ８

北畠 芽依  

    熱海 ７

↓①マーク Topは 岩波家 御曹司 将吾。  姉 ILCA ３位 妹 silver 5位 本人は Ｇold 優勝と 家族の名を挙げた。

兒島 惟高

江の島 ９

堀野 葵 兵庫 ６ 濱川 航英 海陽 ９

白鳥 友治
KMC  ９

IWANAMI SHOGO



未 岬
言 葉

秋田 海斗

 堀野 葵

⇆  タッチ！

葵   ペナルティ

ターン

和田

晏奈

武田

  禮

正本 葵

西村 

 航洋 

西村 泰洋虎汰郎

琴美

碧月

光 一
白石 征也

夏 美



 友治

夏 実
翔 伊

惟 高
将 吾

航 誠

久松 航   匠 海 水谷光 一 征也 

泰 洋 碧 月

泰 洋  碧 月

航 洋 大 我

蘇 鳳

勇 帆

航 誠 将 吾 翔 伊

③マーク 艇



いつも明るい  熱海ジュニアの人達

将 吾  VS  航 誠

1

2nd

ST
岩波 将吾

中 田  航 誠
3rd

藤 田
  翔 伊

４
兒 島  

惟 高

６

5 須 永 言 葉

白 鳥 友 治

7

前田 海悟

８ 濱川 航英

９

角森 未岬



氏家 琉星

市橋
祐人

白石 征也

10 池田 ななみ

１１ 堀野 葵

１３ 飯島 来海

１２

秋田 海斗

１４
芹沢 碧月

１５

檜垣 俊忠１６

荒井 風花１７

久松 航１８

池田 晟２０

松永 虎汰郎１９

松岡 忠尚２１

水谷 光一
２２

２３

久保田 夏実２４

水藤 大志２６

２９

順番は前後しますが、ゴールド R－3 全46艇の 

フィニッシュ証拠写真を撮りました。 感 無 量。



田淵 勇帆３８

正本 葵  脇 蘇鳳

登田 直

角森 帆朱

北畠 芽依  

和田 晏奈  

大森 康太

加藤  薫
村木 風斗

村中 莉子
３３

宮武 大我２５

２７
西村 航洋

高梨 匠海２８ 武田  禮

３０ 中田 琴海３１
西村 泰洋３２

３４ 吉岡 祐月３５

３６

３７

45

39 40

41

42

43



DAY ２  23 July  

 １AM 風待ち

44

佐藤 良宇流 川本 拓実

46

田中 美紗樹

コーチ

風待ち時間
を利用して

セミナー を 

開きました

貴重な時間を割いて 

遠くから集まった

人達の ために

スペア の 企画

を用意する

事は

実行委員会

として

 必要

です。

青春の始まりの OP時代  そこから 得たのは

 な ん  だ ？

15:08 シルバー ３レース 終了

16:05 ゴールド ３レース 終了

16:07 ILCA 4  ４レース 終了

Day 1 完了



レーザー  

   ①マーク

OP  

   ①マークカメラは  ①マーク艇

 から 撮っています。

レーザー  コース 図

Race 4

Day 2 で荒川カメラは 期待した

艇に乗れず、１日中 ①マーク 

  RC 艇に 釘付けとなる。

 たまには 固定位置も

面白い。

OP ①
設置後

 ILCA ①
に移動

航誠 と 虎汰郎 のトップ争い

航誠 虎汰郎
角森 仲良し兄弟 未岬 帆朱 ななみ

村中 莉子

所要時間

33～57分



Race 5

檜垣 俊忠 吉岡 祐月

白石 征也

大森 康太

久々に宮津 Jr.
  からの参加が
 ありました。
 来年もよろしく

伊地知 寛幸

豊澄 隆成は 

Ｒ-１ ２位

Ｒ-２ １位

Ｒ-３ １位

Ｒ-４ ２位

Ｒ-５ １位

と レースを

支配する。

北畠 芽依

捨てレースは２位 しかも

  最年少 ８

川本 拓実



若鍋 雄大

登田 未央

Silver 

Fleet

廣田  穣 村中 菜々

宮武 一心 

一 心 檜垣

菜々子 

髙木 錬

錬

岩波 由夏

辰野 志奈乃河内 奏人

西村 都央子

伊藤 慧介



Race 5

Race４

13:25 スタート

13:31 スタート

S 廣田 穣

S 中村 太晴 S 田中 創

37

９S  西村

 都央子
将吾

４ 虎汰郎

2nd
惟高

匠海

マークタッチ
ペナルティー

２１言葉

S 西村 都央子 G 西村 泰洋

惟高

本シリーズは R-１ R-２   R-３ R-４ R-５

風向 風速 170° ６kt   170° ９kt  170° ６kt   220° ６kt  180° ９kt

これは 軽量選手にとっては先輩を倒す絶好のチャンス。 重量級選手には 軽風

スキルを磨く試練の時。 海と風 のスタンスは どちらかと言えば  “弱きを助け 

強きを挫く” ですが、弱かった選手が本当に強くなった時の達成感は格別です。

ヨットには不確定要素との付き合いが大切で、先を読み 臨機応変に物事を考え、

たとえ負けてもいじけない。海と風 の上から いつもお天道様が君を見てるから。

廣田（旧姓 仲野）照美さん

’92 OP全日本（宮島）で  女子優勝



２６
來 海

５

航 英

２７
堀野 葵

１１
琴 海

３０ 風 花

１６ 俊 忠
海 悟 ７

帆 朱

３９

康 太 

DNF 晏 奈

DNF 風 斗

3rd



Race５

７ 堀野 葵

言 葉

翔 伊

１３ 須 永

2nd



8 來 海

1st

秋田 海斗

１５虎汰郎 

１８俊 忠

 來 海
惟 高

２７勇帆

３５正本 葵

３３ 琉 星

３７
前田 海悟

31

濱川 航英

１６

水谷 光一

９西村 泰洋 

４
将 吾

総合 優勝
3rd

碧月

１０
未 岬

２２
征也

３９
帆朱

総合 3位

①マーク回航順に撮影、フィニッシュ順とは 随分差があるが、Ｒ-５に吹いたトリッキーな風で 部分的に 風向風速が乱れたせい。 



３３

祐 月

２４

久保田 夏実

１４
夏実BFD

大森康太

２３
琴 美

康太 ななみ
４２

登田 直

３０
匠 海

② マーク勇 帆 

晏 奈 

夏 実
風 斗

４４ 拓 実

３８

４３
加藤 薫

3rd

雄大

Race５



若鍋 雄大

R – 6 3位

未央登田 未央

２

４

R – 6 １位

最終 隆 成豊 澄

R – 6 ２位

最終 優 勝

 雄大

最終 

伊地知 寛幸

R – 6 ４位

５
最終 

むかし 大谷たかお 氏の表した「シングルハンダーズ バイブル」は

本当に「聖書」でした。 OP以上に 独創的なコンセプトで、例えば

セール№と プラーク№ が同じです。OPは国内で3400番台。世界で

170000番台ですが レーザーは 国内が無く 世界中での通し番号で 

210000番台です。4.7級 は アフター OPとして その地位を築いて

いますが、2016年に 生まれた ワスプ級が 代わる動きもあります。



１ 1. 豊澄 隆成   2. 登田 未央   3. 岩波 萌夏

I １   4. 若鍋 雄大   5. 伊地知 寛幸

レース講評

児 玉

  プロテスト委員長

未央 の名が呼ばれた。

萌 夏

隆成

未央

シルバー

ILCA 4  

任 務 完 遂！

① 
マーク



OP Gold  1. 岩波 将吾 2. 中田 航誠  3. 濱川 航英 4. 秋田 海斗 5. 藤田 翔伊 6. 兒島 惟高 7. 松永 虎汰郎 ８. 芹沢 碧月  9. 角森 未岬  10. 池田 ななみ  11. 須永 言葉 12. 白鳥 友治    

l13. 檜垣 俊忠    14. 前田 海悟  15. 水谷 光一  16．飯島 來海   17．白石 征也    18. 久松  航    19. 宮武 大我 20. 松岡 忠尚  21. 堀野  葵   22. 中田 琴海   23. 西村 航洋     24. 池田  晟   

l 25. 久保田 夏実１26. 高梨 匠海   27. 角森 帆朱     28. 武田 禮     29.氏家 琉星     30. 村中 莉子     31.西村 泰洋     32. 水藤 大志     33. 吉岡 祐月     34. 荒井 風花     35. 田淵 勇帆     36. 市橋 祐人

37. 正本   葵1 38. 脇  蘇鳳       39. 北畠 芽依      40. 大森 康太     41. 登田  直      42. 和田 晏奈       43. 村木 風斗      44. 加藤 薫 45. 川本 拓実 46. 佐藤 良宇流          DNC 後藤 晴人

OP Silver  1. 廣田  穣  6  2. 檜垣 菜々子  5    

 3. 村中 菜々  4     4. 丹波 翔叡  3   5. 岩波 由夏  3    

6. 中村 瞭太  8      7. 宮武 一心  3     8. 髙木  錬  6      

9. 正本  楓  5     10. 富岡 英恵  4    11. 河内 奏人  9

12. 辰野 志奈乃 6  13. 石井 楓華  5   14. 中村 太晴  6 

15. 西村 都央子 3   16. 西川 瑛一朗  8   17. 田中 創  3    18. 伊藤 慧介  5

航 英

Kaiyo

将 吾

航 誠
Enoshima

小学生 女子 優 勝

小学生 優 勝

OP Gold
OP Silver

飛び賞 授与

虎汰郎  

琴 海

リラックス 将吾  
ナーバス

菜々子  

穣
Biwako

檜 垣
Hyogo

菜々 Hyogo

Enoshima

シルバー の 

上位は 関西

が 独占した。

誉 れ

海と風レース は ディンギー遊びの 延長線上にあります。 

運悪く上位にたどり着けなかった人のためには 飛び賞を たく

さん用意して 落ち込まないよう配慮しました。 明るく行こう。



Edited by Ｗ．Arakawa  12th Aug. 2023

と 言うわけで 今年の 海と風Race はお開きになりま

した。 クラブ ホスピタリティ はいかがでしたか？ 

現役・退役の 海陽 親軍団が 皆さまとのお付き合いへ

の感謝を込めて団結した結果を楽しんでいただけたら

幸いです。 海は 心の故郷、親は子供の故郷。 また来

年も 本レースへの来訪を 心よりお待ち申し上げます。
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